
ñHaciendo ciencia: implementaci·n de un proyecto de investigaci·n en 

el aulaò 

El alumnado matriculado en  anatom²a aplicada est§ participando a lo largo del 

curso acad®mico 2019-2020, en un estudio experimental titulado ñPrevenci·n con Ćcido 

Olean·lico de Insulinorresistencia y S²ndrome Metab·lico en Adolescentes (Estudio 

PREOLIA)ò. 

Mediante este estudio se pretende determinar el mecanismo de transporte del 

§cido olean·lico (OA) en plasma tras ser administrado en un aceite funcional, en un grupo 

de adolescentes. Dicho estudio realizado por investigadores de la UGR y del IG-CSIC se 

est§ llevando a cabo con nuestro alumnado, previo consentimiento familiar. 

El pasado 14 de noviembre vinieron al instituto seis investigadores de la Facultad 

de Ciencias de la Salud para realizar a nuestro alumnado una valoraci·n general del estado 

nutricional y estudio de presencia del §cido olean·lico en lipoprote²nas ricas en 

triglic®ridos postprandiales. Todas las medidas y extracciones de sangre se han realizado 

en el laboratorio de Biolog²a del instituto y a lo largo de la ma¶ana el alumnado ha 

recibido informaci·n te·rica y pr§ctica sobre diversos temas. Han hablado de c·mo y para 

qu® se investiga en Ciencia, c·mo se realiza una extracci·n de sangre, la informaci·n que 

obtenemos de una anal²tica, como se palpan las venas, para qu® sirven los test que han 

contestado y muchos m§s temas de inter®s para nuestro alumnado de anatom²a. 

En una sesi·n posterior, se les explicar§ los resultados de todas las pruebas y test 

realizados, de forma que una parte de la materia de anatom²a la ver§n de forma totalmente 

pr§ctica e impartida por profesionales de enfermer²a. Los resultados obtenidos ser§n 

divulgados en un poster que ser§ publicado en el D²a de la Ciencia del instituto. 

Finalmente, como ¼ltima sesi·n de trabajo, visitaremos la Facultad de Ciencias de 

la Salud de la UGR, donde los investigadores nos har§n una visita guiada y nos explicar§n 

los modelos de simulaci·n con los que estudian y aprenden los estudiantes de enfermer²a. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


